Hospital San Fernando te invita a la “Corrida por la Salud”
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POR LA SALUD

Hospital San Fernando

Este
domingo 16 de diciembre, desde lag ealizara la “Corrida por la Salud”
organizada por Hospital San Fernangde: \Ctividad de caracter deportiva-recreativa (no
competitiva) en la que podran parti :" 1oa08 Tos gmantes del “running” y la vida saludable.

El recorrido tendra su partida en el iRl Fﬁ:"'ﬂaﬂﬂ"i pcimiento, para luego tomar calle Negrete
hacia el norte hasta llegar a avenida Manso de Velasco e ir -posteriormente- en direccion
oriente hasta calle Carampangue bajar hacia el sur hasta Cardenal Caro en el sector de la

plaza de armasgy r.la vuelia porsus %[t?_nlaq (,Pu [lom\_/agl\e% ucggmedo) para finalmente

retomar hacia caﬁ'e egPeqt‘ ré/nlre g {],}ngﬁrgegéen?pe tiva

Las inscripciones son GRATUITAS.

“El objetivo de esta corrida es fomentar la vida sana entre quienes practican a menudo el
running, y quienes no, pueden haceEd eecorrigeto que comprende 2.8 kildmetros.
Queremos agradfactida |a"@dbernaelién de Colchagua, Carabineros de la Prefectura Colchagua
y SIAT por la COMH&HOEEW g@b’iﬁ“ﬁgﬁﬁﬁ%b%ﬂwm%‘ﬁp% 88"8an Fernando y a las

distintas empresgs,gue n%rﬁ ando. lT’%mglen a todos los funcionarios(as) que se han
sumado en la logistica, como tamblen a MOV|I|zaC|on que nos faC|I|tara una ambulancia y
ca 7, sen peaaigicncial,

_ITISI!I'IIINIIHF‘?‘ Uriloan de l:nmuni::a:lunes ¥ [IE[.I[I] Fﬂﬂlﬂlﬂﬂﬂﬂﬂ Cludadana

Las inscripciones se estan realizando en la Unidad de Comunicaciones y Departamento de
Participacion Ciudadana del hospital (de 08:00 a 16:00 hrs.). Y también podran hacerlo ese
mismo dia.
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“Acércate y participa, no te quedes fuera de una gran actividad deportiva. Tendremos un
calentamiento de zumba, ademas de algunos stands que entregaran prestaciones en salud,
hidratacion para los participantes y algunas sorpresas; se han tomado todas las medidas de
contingencia para que sea una corrida sin mayores inconvenientes”, manifesté Maria Teresa
Barahona, encargada de Participacion Ciudadana.
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