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  Este 14 de junio es el Día Mundial del Donante de Sangre y la Unidad
de Medicina Transfusional de Hospital San Fernando te invita a realizar tu donación con las
medidas sanitarias correspondientes.       Este domingo 14 de Junio se
conmemora el Día Mundial del Donante de Sangre, es por esto como cada año, la Unidad de
Medicina Transfusional (UMT) de Hospital San Fernando invita a ser parte de esta jornada que
este 2020 será distinta por la pandemia por coronavirus.
 
 
Constanza Vivanco Pizarro, tecnóloga médico encargada de donación de la UMT, hace un
llamado a la comunidad a acercarse a las dependencias de Donante de Sangre ubicadas en
calle Carelmapu 331 los días martes, jueves y sábado: “Sabemos que la contingencia sanitaria
nos puso a prueba y sabemos que la comunidad siempre ha respondido a nuestro llamado, por
lo mismo, queremos invitarlos nuevamente a contactarse con nosotros para realizar su
donación en un lugar cómodo y con las medidas sanitarias respetivas para el resguardo de
ustedes”.
 
 
No obstante, la profesional de salud junto a todo su equipo de trabajo, quiere agradecer a todos
quienes ya han donado de forma voluntaria durante la pandemia, “a nuestra comunidad que se
acercó queremos darle las gracias, ya que si bien ha bajado el número de donaciones, siempre
han respondido a nuestro llamado, esperamos seguir contando con ustedes durante los
próximos días”.
 
 
Cabe recordar que es muy importante reservar hora para poder donar: esto pueden hacerlo
llamando al fono 722335129 o escribiendo un mensaje interno a las redes sociales “Dona
Sangre San Fernando”.
 
 
Usted SI puede donar si:
 
•
Tiene carnet de identidad.
 
•
Tiene entre 18 a 60 años de edad.
 
•
Ha dormido al menos 5 horas.
 
•
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Pesa más de 50 kg (relación peso/talla).
 
•
Ha comido en las últimas 6 horas (desayuno y/o almuerzo)
 
•
Donó por última vez hace 3 meses si es hombre y 4 meses si es mujer.
 
•
Debe esperar 1 hora después de la donación para conducir.
 
 
Usted NO puede donar si:
 
•
Ha tenido contacto con una persona confirmada por COVID-19 dentro de los últimos 14 días.
 
•
Ha consumido drogas.
 
•
Ha tenido relación sexual con una persona nueva hace menos de 6 meses (con o sin condón).
 
•
Tiene o ha tenido sexo con personas que ejercen el comercio sexual en los últimos 12 meses.
 
•
Usted o su pareja sexual se han realizado tatuajes, piercings (aros) o sesiones de acupuntura
en los últimos 12 meses.
 
•
Ha consumido alcohol en las últimas 24 horas.
 
•
Ha ido al dentista en los últimos 7 días.
 
•
Ha tomado antibióticos en los últimos 7 días.
 
•
Ha tenido diarrea en los últimos 7 días.
 
•
Lo han operado en los últimos 12 meses.
 
•
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Le han realizado endoscopía o colonoscopía en los últimos 12 meses.
 
•
Está embarazada.
 
•
Ha tenido parto o aborto en los últimos 6 meses.
 
•
Ha tenido hepatitis B o C. 
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