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Ademas del uso de mascarillas, lavado frecuente de manos y el
cuatro pilares en la lucha contra el coronavirus, donde destaca esta

Lo que va de 2020 ha estado marcado por la pandemia del coronavirus. Y, aunque en un
principio se optd por una defensa mas bien pasiva marcada por el desconocimiento acerca del
virus, ahora es posible tomar medidas mas proactivas, a través del uso tecnologia que hace
mas efectivo este combate. Pues, tal como explica el Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) la mejor manera de prevenir la enfermedad es evitar la exposicion a este
virus.

Es de este modo que se paso del uso de mascarillas, lavado frecuente de manos vy el
distanciamiento social -acciones que siguen siendo fundamentales-, se han sumado cuatro
pilares para el autocuidado:

1) Sanitizacion en superficies criticas, y en sistemas y ductos de aire a través de luz ultra
violeta de tipo C (UV-C), el principal agente sanitizador existente.

2) Deteccion temprana a través de analisis constante de datos clave como la temperatura
corporal en individuos identificados con tecnologias de reconocimiento facial

3) Trazabilidad con equipos en red para saber quién, dénde, cuando y como se expusieron al
virus, ademas de cuantas personas afectadas estuvieron en espacios publicos que cuentan
con esta tecnologia

4) Sistemas integrados con protocolos ajustados a las realidades locales y tecnologias de alta
eficiencia

En el caso de la sanitizacién, el uso de la luz UV-C, destaca por su gran capacidad al evitar la
propagacion del coronavirus. Por ejemplo, Nature, una de las principales revistas cientificas a
nivel mundial, publicé en junio un texto que asegura que este tipo de tecnologia ayuda a
desactivar los virus de este tipo que se transmiten por via aérea si se hace de manera correcta
y durante periodos adecuados. Es importante recordar que este tipo de desinfeccién se debe
hacer de manera segura siguiendo todas las instrucciones entregadas por los fabricantes de
los equipos. Ademas, su uso es so6lo sobre superficies y objetos, y jamas sobre la piel o tejidos,
pues los luz UV-C pueden ser incluso mas peligrosos para los seres humanos y otros seres
vivos que los rayos UV-A y UV-B, que tanto dafio generan.
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El doctor Dr. Edward A. Nardell, profesor de salud global y medicina social de la Escuela de
medicina de Harvard es un entusiasta de su uso, &quot;En el pasado nos ha costado ver
implementada completamente esta tecnologia altamente efectiva y segura contra las
infecciones aerotransportadas&quot;, dijo al New York Times y agreg6: &quot;Hemos hecho los
estudios. Sabemos que funciona&quot;.

Marcelo Aguero, quien es ingeniero y director de Progresica, una pyme de ingenieria 'y
seguridad industrial que importa equipos desde Corea y China para la contenciéon del
coronavirus, explica que esta tecnologia desarrollada en 1878 es un gran aliado en la lucha
contra la propagacion del Covid-19.

&quot;Esta no es una tecnologia nueva, pero hasta ahora su uso estaba restringido
principalmente a hospitales, laboratorios de sangre, fabricas farmacéuticas, de alimentos,
bebidas y otros. Pero hoy esto ha cambiado y el campo de accidén se ha ampliado a la
sanitizacion de &reas que necesitan sanitizacidn efectiva y constante. Ese es por ejemplo el
caso de paises como China, Japdn, Tailandia, India o la ciudad de Nueva York, donde se utiliza
al terminar el recorrido la locomocién colectiva. Incluso su uso se ha extendido al hogar&quot;,
dice el ingeniero.

Esta expansién en el uso de UV-C se debe a que se los equipos tienen formatos mas
asequibles y faciles de transportar. &quot;Esto permite, por ejemplo, que se saniticen tanto
superficies de uso comercial y habitacional, como lugares de alta afluencia de publico, ademas
de medios de transporte y también los implementos que deben ingresar a los mismos
hogares&quot;, explica Aguero.
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