
PANQUEQUE CON HARINA DE QUINOA  (para Celiacos)
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  Ingredientes : 
  ¾ taza de leche 
  ¼ taza Harina de Quinoa 
  ¼ taza de harina de Arroz 
  
  
  Preparación : 
  Poner todos los ingredientes en una juguera y mezclarlas bien. 
  Hacer los panqueques como de costumbre. .
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