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 Alumnos de diferentes establecimientos educacionales de la comuna de Pichilemu, Región de
O’Higgins, se reunieron en el Gimnasio Municipal, donde participaron de diversas actividades
recreos deportivos, organizados por el Ministerio de Desarrollo Social, a través del Instituto
Nacional de la Juventud (INJUV), en conjunto al sistema Elige Vivir Sano en Comunidad.    Jó
venes del Liceo Charly´s School, Preciosa Sangre y Agustín Ross, se
mostraron muy entusiasmados en participar de las disciplinas de ping pong,
futbolito y baile entretenido.
 
En esta oportunidad, el Liceo Agustín Ross, fueron quienes obtuvieron el
primer lugar en ping pong. 
 
Respecto a la actividad, el Director Regional de INJUV O’Higgins, Jorge
Parraguez Caroca, comentó:”fue una jornada entretenida y que además,
nos permitió estar en un sector alejado del centro urbano de la comuna de
San Vicente de Tagua Tagua. De esta forma, seguimos descentralizando
nuestra oferta programática con el objetivo de llegar con nuestros
programas a cada joven de la región”.
 
Las actividades de Elige Vivir Sano, durante este año fueron en Bucalemu,
San Vicente de Tagua Tagua y Pichilemu.
 
Elige Vivir Sano en Comunidad
 
En Mayo del 2013 se dicta la Ley-20670 creándose “El Sistema Elige Vivir
Sano”, que tiene como propósito promover hábitos y estilos de vida
saludables para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas.
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Esta norma establece que todos los órganos de la Administración del
Estado, con competencia en materias vinculadas a la promoción de hábitos
de vida saludables, incorporarán en sus políticas planes, programas y/o
medidas que tengan por finalidad informar, educar y fomentar la prevención
de los factores y conductas de riesgo asociadas a las enfermedades no
transmisibles, derivadas de hábitos y estilos de vida no saludables.
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