Salud Machali efectué con gran convocatoria la quinta version de la caminata “Los afios no corren, cami
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La mi a

bene d edad, a travesd d Gan id DOI [ASSPLINE
calles*cénifica: : ds de potenciar el &quot;envejecimiento activo&quot; como
el proceso € ge"Se optimizan las oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de
mejorar la calid@ de vida de las personas adultas mayores. =

El evento que
German Ruz (se
DIDECO, Internas
lideres sociales.

inicio en el Polideportivo Guillermo Chacén y culminé en el Centro Cultural
‘piscina), recibi6 la colaboracién y apoyo organizacional de Carabineros, -
Enfermeria de INACAP Rancagua, profesionales del Cesfam Machali y

Savka Cortés, Terapeuta Ocupacional y profesional del Programa Mas Adultos Mayores de
Salud Machali, respecto a la actividad, indicé que &quot;nunca es tarde para realizar actividad
fisica y asi lo demostraron con gran entusiasmo los asistentes en la jornada deportiva. Como
Salud Machali invitamos a todos los adultos mayores a desarrollar rutinas de estilos de vida
saludables para que tengan una vejez actica y fortalezcan su calidad de vida.”




