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S qQUE asi t_e s sjar
Cuna de Integra, es po . partamento de Nutricion de
Fundacion fija al alto nivel sebrela.matert : .

A este respecto, el 7..,__..), ucativo de " jra impulsa
alimentacién de calidad enlas 93 salas cugl v '
infantiles de la regién de My en tc
poniendo énfasis en el aprendizaje de habilidades y destrezas
de coordinacion y precision al comer de forma autbnoma,
conociendo el medio fisico con el reconocimiento y nombre de
los alimentos.

&quot;Junto con lo anterior, apuntamos a un
desarrollo sensorial y social, donde nuestros nifos y
ninas pueden vincularse afectivos y, sobre todo, las
ensenanzas sobre los habitos que impactaran en todo
su proceso de desarrollo como personas. La
alimentacion trata de un momento significativo, por
eso resguarda la calidad de la atencidon que reciben
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los ninos y las ninas es una preocupacion y trabajo
permanente &quot;, senala al respecto Jaime Folch,
Jefe del Departamento de Nutricion y Salud, de la
Direccion de Promocién y Proteccion de la Infancia de
Integra.

De esta forma el programa alimentario que
entrega Integra responde a las ultimas
recomendaciones de energia de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS); a las
Guias de Alimentacion del Ministerio de Salud
para los ninos menores de seis anos (2016); y
a lo dispuesto en la Ley 20.606 sobre
composicion nutricional de los alimentos y su
publicidad.

Asimismo, es baja en azucares, sodio y
grasas saturadas, no contiene edulcorantes ni
colorantes artificiales como amarillo crepusculo
y tartrazina. La porcion diaria cubre entre un
60% y 75% de las calorias y el 100% de las
proteinas requeridas dependiendo de la edad
del nino o nina.
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Cuenta, ademas, con un sistema de control
gue es verificado todos los dias por los
encargados del programa de alimentacion en
cada sala cuna y jardin infantil, ademas de ser
supervisado por nutricionistas.

“Es importante resaltar que la sala cunay el
jardin infantil es un ambiente propicio para
trabajar el periodo de la alimentacion desde
una perspectiva educativa. Por ello, nosotros
vemos la hora de comer como un periodo
relevante dentro de la jornada diaria y con un
propdsito o intencionalidad definida para cada
grupo de edad”, precisa Folch.

Una forma de poder complementar la
entrega de una alimentacion de calidad, es
apoyar el trabajo pedagdgico a través de la
elaboracion de una serie de materiales
educativos como apoyo a la gestion
pedagogica de las educadoras y técnicos de
los establecimientos de Integra, como las fichas
de experiencias de aprendizaje en alimentacion
saludable y las cartillas de alimentacién
saludable dirigidas a las familias.
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Todo este esfuerzo debe ser compartido por
las familias, quienes son el primer educador y
promotor en los ninos y las ninas sobre la
importancia de una alimentacion saludable.

174



