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Las ayudas técnicas u értesis, son elementos que corrigen o facilitan la ejecucién de una
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accion, actividad o desplazamiento, procurando ahorro de energia y mayor seguridad. En la
entrega realizada por el programa Alzheimer destacan, por ejemplo, bafos portatiles, panales,
cojines ergonométricos, sillas de duchas, barras de seguridad para el bafio y ducha, entre
otros.
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