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El equipo de la Unidad de Salud Mental del Hospital de Lolol cuenta con el apoyo de dos
medicos, el Dr. Sergio Correa y el Dr. Gabriel Morales. El primero de ellos se desempefié hace
un tiempo como jefe de la unidad, y describe su rol expresando que &quot;desde el punto de
vista médico, es determinar el diagndstico de los pacientes, establecer un plan de tratamiento e
iniciar eventualmente algun tratamiento farmacolégico, pero destacar que siempre funcionamos
de manera coordinada con el resto del equipo, particularmente con las psicélogas, también con
la terapeuta, asistentes sociales y nuestra tens perteneciente al programa”, enfatizando que “la
coordinacion integral es clave para brindar una atencién de calidad&quot;.

Destacando la capacidad del equipo por brindar una atencion inicial que permite la entrada al
sistema en cuanto a salud mental, el Dr. Gabriel Morales afirma que, &quot;a pesar de ser un
hospital de baja complejidad, contamos con un equipo sélido de médicos, psicologos,
trabajadores sociales y mas. Esto nos permite proporcionar una atencion inicial a aquellos que
necesitan evaluacion de salud mental y realizar derivaciones oportunas&quot;.

Uno de los pilares sobre los cuales se sostiene la atencion de salud mental a nivel comunitario,
es el componente psicosocial, de ahi la importancia de contar con un equipo multidisciplinario,
el cual también esta integrado por Julio Morales, Trabajador Social, quien detalla que
&quot;promovemos la participacion social, apoyamos la articulacién de redes y realizamos
intervenciones y actividades comunitarias. Dentro del equipo me corresponde la atencion
individual y familiar, la coordinacion y trabajo comunitarios con los grupos de autoayuda, la
prevencion y promocién, ademas de apoyar la gestion del programa&aquot;.

Javiera Caro, Terapeuta Ocupacional, también es parte del equipo y destaca su papel en la
evaluacion y tratamiento integral. &quot;Mi trabajo implica evaluar y observar la valoraciéon
global de las personas. Realizamos intervenciones con nifios, talleres con adultos mayores y
visitas domiciliarias integrales&quot;.
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Finalmente, pero de ninguna manera menos importante, la Unidad de Salud Mental cuenta con
el crucial trabajo de la tens Karin Gonzalez, quien relata que “llevo un par de anos en el equipo,
lo bueno es que el equipo es bien unido, nos llevamos super bien, hay muy buena
comunicacién. Me toca coordinar las visitas, veo los rescates de los usuarios, las horas, las
agendas y los temas administrativos en general, como los oficios que llegan si son pertinentes
o si hay que derivarlos”. Karin resalta la importancia de la empatia, y afirma que &quot;la
comunicacién es clave en nuestro equipo, tratamos con pacientes de salud mental que
necesitan ser escuchados y comprendidos y les brindamos apoyo y aliento&quot;.

La encargada de la unidad, Eileen Garcia, destaca que “para 2024 ya tenemos el plan
colaborativo de los grupos de autoayuda y también de todas las actividades que son
comunitarias, promocionales y preventivas, que obviamente van orientadas a lo que se nos
solicita como programa, que tiene que ver con la prevencién del suicidio, la prevencién de
drogas y las otras actividades, que nosotros las vamos orientando en funcién de lo que
podamos ver que se necesita en la comunidad respecto a salud mental&quot;.

El equipo de la Unidad de Salud Mental del Hospital de Lolol no solo aborda los desafios
biopsicosociales de sus pacientes, sino que también trabaja incansablemente para construir un
ambiente mas saludable y solidario. Su dedicacidn refleja el compromiso del hospital con la
atencién comunitaria y destaca la importancia de abordar la salud mental en la atencion
primaria. Un equipo que va mas alla de los diagndsticos, ofreciendo un apoyo que trasciende
las paredes del hospital para llegar al alma de sus usuarios.
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