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Este miércoles se presenté los resultados del primer afio de este proyecto que podria
fortalecer la musculatura de personas sobre 60 afios en alrededor de un 15%, gracias a la
incorporacion de textiles especiales y dispositivos electrdnicos en la prenda. “Calza
Inteligente que mejora la postura, el movimiento y la calidad de vida del adulto mayor”, asi se
llama el seminario que se desarroll6 esta mafiana en el Centro de Extension de la Universidad
de Talca y que tuvo por finalidad presentar los resultados del primer afio del proyecto ActivLeg.

El evento cont6 con la presencia de Juan Eduardo Prieto, Seremi de Desarrollo Social del
Maule; Patricia Labra, coordinadora regional del Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama)
e lvan Palomo, director del Programa de Investigacion de Excelencia Interdisciplinaria en
Envejecimiento Saludable (PIEI-ES) de la UTALCA.

La iniciativa se ejecuta con un equipo multidisciplinario conformado por académicos y
profesionales de las Facultades de Ingenieria y Ciencias de la Salud de la Corporacién,
quienes cuentan con un financiamiento del Concurso Idea en dos etapas de Fondef, que
adjudic6 150 millones de pesos para la creacion del producto.

Caracteristicas

La llamada Calza Inteligente podria fortalecer la musculatura de personas sobre 60 afos en
alrededor de un 15%, gracias a la incorporacién de textiles especiales y dispositivos
electrénicos en la prenda.

Cuenta con textiles especiales que tienen propiedades compresivas y a la vez son fungicidas,
térmicos y con un sistema de proteccién UV. “No existe en el mundo una calza similar, lo mas
parecido que encontramos en nuestra investigacion de mercado, fue algunas de alta tecnologia
gue son para deportistas”, comentd la coordinadora del proyecto Matilde Silva.

Los dispositivos electrénicos que utiliza se llaman “actuadores de estimulacién vibratoria” y se
montan al interior del pantaldn. Esta area esta a cargo del profesor Javier Mufioz, decano de la
Facultad de Ingenieria y director de la iniciativa.

Los dispositivos utilizados estan disponibles en el mercado, pero para incorporarlos a las
calzas se disefn6 en la Universidad de Talca una pieza especial similar a una capsula, que fue
luego fue impresa por una impresora 3D de los laboratorios de la Institucion. La idea es que se
integre a través de un tejido especial que conduce la electricidad. Asemejando el sistema
nervioso central de la persona. Su ubicacidn claves en la prenda para que pueda estimular
puntos de la pierna donde se encuentra la “musculatura antigravitatoria”.
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A los actuadores se les integra un sistema auténomo, que esta en proceso de construccion,
qgue permitird que la calza sea utilizada durante el dia sin necesidad de cables exteriores, lo
que significa integrar una bateria que estara ubicada en la parte superior de la prenda, con esto
se facilita una buena movilidad del adulto mayor y a la vez se cuide la estética de la calza.

“Esto se resuelve incorporando una cinturdn o hebilla en la prenda, que debera cargarse como
un celular durante la noche. En este proyecto se plasma la transferencia tecnolégica como una
realidad, con impacto en la sociedad, que es lo que buscamos como Universidad”, sefald
Javier Munoz.

Actualmente el equipo ya realizé un estudio antropométrico de mas de 200 adultos mayores de
la regidn del Maule y tiene un primer prototipo el que esta en proceso de evaluacion en los
laboratorios de kinesiologia de la Universidad, lo que es supervisado por el académico Cristian
Caparros, quien efectia un estudio biomecanico y fisiolégico del uso de la calza en los
personas seleccionadas.

“El producto permite extender la autonomia de los adultos mayores en el tiempo, ya que la
prenda tiene caracteristicas compresivas para que mejore el retorno venoso, incorpora un
soporte en las zonas lumbar y pelvis que ayudan a mantener una postura mas erguida e
integra una tecnologia de dispositivos electronicos que estimulan la zona cubierta”, explicé
Valeria Bravo, disenadora del producto y directora alterna del proyecto.

El equipo ya trabaja en un segundo prototipo. “El sistema tendra mejoras sustanciales, las
calzas seran realizadas a la medida de cada persona gracias al estudio antropométrico y se
crearan con los textiles definitivos”, precisé la coordinadora de la iniciativa, Matilde Silva.
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